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媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 14 日 (星期二) 

資料來源： 東方電視 - 港聞 

標題:  全港首個園藝治療花園下月開放 

參考網址:  請按此 

影片網址: 請按此 

訪問基督教家庭服務中心服務總監(服務發展)周淑琼女士 

  

基督教家庭服務中心料下月 2 日起，局部開放觀塘道的「心靈綠洲」，作為全港首個提供園藝治療

訓練和服務的場地，首階段會為患有腦退化症長者和抑鬱症人士提供治療。中心服務總監周淑琼表

示，「心靈綠洲」佔地約 7 千平方呎，是市區最大的園藝治療花園，內設五感體驗區，種植過百種

植物，讓患者通過與大自然互動接觸，改善情緒控制，提升注意力和自信等。 

 

周淑琼續指，中心自 2010 年起開辦園藝治療師培訓課程，至今共培訓 270 名園藝治療師，並為

856 人提供治療服務，當中 92%人患有抑鬱或腦退化症，92%患者在接受治療後病況有所改善。 

 

 

「心靈綠洲」的一角。 

- 完 - 

http://news.on.cc/cnt/news/20130514/bkn-20130514150242041-0514_00822_001.html
http://youtu.be/IBh7o-bs7AI

